Zuruck in den Sattel -
Lerne, Angst, Schock &
Schmerz zu uberwinden

Ein Sturz oder eine traumatische Erfahrung
mit dem Pferd kann tiefe Spuren
hinterlassen - in deinem Kdérper und in
deiner Seele. Vielleicht kennst du das Gefuhl:

‘ Angst, wieder aufs Pferd zu
steigen.

Unsicherheit im Umgang mit
deinem Pferd

Unruhige Gedanken oder das
Gefiihl, den Boden unter sich
verloren zu haben

Verspannungen & Schmerzen, die
einfach nicht verschwinden

Diese Erlebnisse konnen uns
das Gefuhl geben, festzustecken
korperlich und emotiona

@@ Jetzt Termin sichern!
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lissensc ndierte Methoden

;;BI er dir lassen

Schock und Angst nachhaltig
zu lésen

Innere Ruhe, Vertrauen & Sicherheit
in dich selbst und dein Pferd
zuriuckzugewinnen

Schmerzen und Verspannungen
. Durch meine langjahrige Erfahrung mit Pferden
durch sanfte Methoden zu lindern weiss ich, wie tief Angste im Umgang
mit ihnen sitzen kédnnen - doch du
kannst dein Vertrauen sanft und

nachhaltig zurtickgewinnen..

Jede Stunde wird auf dich abgestimmt - ohne Druck,
weil deine Situation immer einzigartig ist. e
In einem kostenfreien 20 min Gesprach klaren wir:

e Deine aktuellen Herausforderungen Buch dir dein Erstgespréich O

e Deine wichtigsten Fragen Scanne den QR-Code und
e Wie ich dir helfen kann wdhle deinen Termin

Fur Reiter*innen, die nach einem Unfall oder
Schockerlebnis neue Sicherheit suchen.

Fir Menschen, die durch Trauma oder Angste
blockiert sind - ob im Sattel oder im Alltag.
Fur Pferde-Lieberhaber*innen, die Schmer
oder innere Blockaden spuren und

eline Fehlmann
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